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Rodzice bijq dzieci nie dlatego, ze lubia, ale dlatego, ze czesto nie wiedza, co w zamian;
pokazemy im, ze mozna inaczej - przekonuje rzecznik praw dziecka Marek Michalak.

W lipcu mija rok, od kiedy Michalak zostat wybrany na stanowisko rzecznika praw dziecka. Od poczatku sprawowania
urzedu stanowczo opowiada sie przeciwko stosowaniu przemocy wobec dzieci. RPD jest za jak najszybszym
uchwaleniem nowelizacji ustawy o zapobieganiu przemocy w rodzinie, ktéra wprowadzi¢ ma do polskiego prawa
jednoznaczny zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci.

"Nie chodzi o to, zeby otwieraé wiezienia dla rodzicow, bo wtedy nie bedziemy pomagaé dzieciom, tylko je krzywdzic.
My mamy zapewni¢ im bezpieczne dorastanie, najlepiej w rodzinie biologicznej, bo tam jest najwieksza szansa
prawdziwej mitosci, jakg otrzymujg" - przekonywat Michalak w rozmowie z PAP.

Podkreslit, ze wiekszo$¢ polskich rodzin to sg "naprawde dobre, przyzwoite, szanujgce i kochajgce sie rodziny".
"Problem wynika w konkretnych przypadkach i zeby ich unikng¢, musimy temat troche uogadlni¢. Nalezy zgodzi¢ sie na
to, zeby sobie lekko ograniczy¢ prawa, po to, zeby tym najstabszym zyto sie lepiej. Kobiety uzyskaty prawa wyborcze,
zniesiono niewolnictwo, przyszedt czas na dzieci" - mowit RPD.

Rzecznik podkreslit, Ze nie nalezy obawia¢ sie reagowania w sytuacjach, gdy dziecko jest krzywdzone. "Caty czas
pokutuje przekonanie, ze nie powinnismy sie wtrgca¢ w prywatne sprawy innych ludzi. A nie do konca tak jest. Dziecko
jest w takiej sytuacji, ze czasem, jesli nie pomoze mu kto$ z zewnatrz, to nikt mu nie pomoze. Jesli styszymy, ze
dziecko za sciang ciggle ptacze, moze warto sie zainteresowac, co sie dzieje. Nie trzeba od razu zawiadamiac¢ policiji,
nie chodzi o to, zeby podejmowac radykalng interwencje, nieraz wystarczy zapukaé i zapytac¢, czy w czyms nie trzeba
pomoc. Moze kto$ czeka na te naszg oferte? Tak samo na ulicy. Jesli kto$ ttucze mtodego cziowieka, to dlaczego
mamy nie zareagowac? To przeciez kto$, kto jest bezbronny. Warto zapytac, czy w czyms$ nie mozna pomaéc” -
przekonywat.

Innym waznym problemem, na ktéry zwrdcit uwage rzecznik, jest przemoc psychiczna. Nie udato sie wpisa¢ zakazu jej
stosowania do nowelizowanej ustawy o zapobieganiu przemocy (choc¢ taka byfa intencja ministerstwa pracy, ktore
przygotowywato projekt), ale - jak podkresla Michalak - zaczeto sie na ten temat méwic, co juz jest krokiem naprzéd.
"Najwazniejsze, ze rozpoczelismy kolejny temat i zauwazyliSmy, ze jest jeszcze jeden problem. Jesli dzieki temu jakis
procent ludzi uswiadomi sobie, ze by¢ moze bezwiednie jg stosuje, to dobrze - jest szansa, ze przerwie jg" - powiedziat
rzecznik.

Jedng z form przemocy psychicznej jest - wedtug Michalaka - np. ograniczanie kontaktow dzieci z rodzicami w
sytuacjach rozwodowych, mszczenie sie w ten sposdb na bylym wspdtmatzonku, zmuszanie dziecka do opowiedzenia
sie po jednej ze stron. "Jestem przekonany, ze w takich przypadkach rodzic krzywdzi dziecko nie dlatego, ze chce,
tylko dlatego, ze bardzo czesto nie zdaje sobie sprawy, iz jego dziatanie jest dla dziecka niedobre. Do mnie zwracajg
sie ojcowie, matki i same dzieci z prosbg o pomoc w takich sytuacjach" - powiedziat RPD. Jego zdaniem zaradzi¢
podobnym dramatom mogtyby bezptatne mediacje w sprawach rodzinnych i dobra edukacja pokazujgca, jak wielkie
szkody w psychice dziecka moze to wyrzadzic.

Michalak uwaza, ze podnoszenie kompetencji rodzicielskich mogtoby zlikwidowac wiele dzieciecych problemodw.
"Rzucitem hasto +szkota dla rodzicow+ i widze, ze to juz funkcjonuje. Kiedy jezdze po Polsce wiele roznych instytucji,
samorzgdow, organizacji pozarzgdowych chwali mi sie, ze majg takg szkote. Bardzo czesto to sg zwykte spotkania na
okreslony temat, zaprasza sie specjalistow, robi warsztaty, czy po prostu rozmawia" - méwit.

Wedtug rzecznika jedng z naszych narodowych przypadtosci jest opor przed korzystaniem z pomocy specjalistow.
"Jesli mamy problem prawny, idziemy do prawnika, jesli z emocjami - do psychologa. Tak samo, jesli czujemy, ze
nasze zdolnosci pedagogiczne czy wychowawcze sg za stabe, ze nie potrafimy zareagowac inaczej niz uderzeniem
dziecka, to znaczy, ze cos jest nie tak i trzeba nad sobg popracowac. Jednym wystarczy ksigzka, a inny potrzebuje
drugiego cztowieka, zeby z nim porozmawia¢, czasem w grupie podyskutowac, zobaczy¢, ze mozna inaczej" -
przekonuje RPD.
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