Warszawa, dn. 11 stycznia 2008 r.

RZECZPOSPOLITA POLSKA
Rzecznik Praw Dziecka
Ewa Sowinska

Ul. Sniadeckich 10, 00-656 Warszawa
Tel.: 696 55 44, fax. 62D

Ewa Sownska o problemach wczéniactwa, opiece prenatalnej i bg¢dach
zdarzajacych se w okresie cazy

Doceniajc wielki wktad pracownikdbw ochrony zdrowia, gtowni¢ekarzy-
potoznikdw, neonatologéw, pediatrow oraz paoigch, w popraw jakasci opieki
okotoporodowej, skutkggy obnizaniem wskanika umieralnéci noworodkéw i
niemowht, nalery dostrzec narastgjy problem wczéiactwa w Polsce.

Analiza przyczyn nasilagego s¢ zjawiska poroddéw przedwczesnych, a nawet
niewczesnych, ich skutkéw i opracowanie nowoczesmagdelu opieki prenatalnej,
monitorowania przebiegu gy, eliminacja wspoicZmie wystpujacych,
niekorzystnych czynnikéw patogennych, jak chésiaspaywanie alkoholu, palenie
papieroséw (rowniebierne), niewtéciwa dieta, staje sisprava priorytetow.

Opieka nad kobigtci¢zarm to ustalone terminy i zakres badale take zyczliwe
rady dotyczce trybuzycia, wiaciwe] higieny osobistej, zakresu podejmowanych
wysitkbéw fizycznych, promocja spacerow nawjezym powietrzu”, unikanie hatasu,
wiasciwy dobor filméw, a take stuchanej muzyki, ktéra musi zawiéraarmong
dzwiekow.

Czesto mana spotké kobiety w cazy na filmach z wysokim poziomem agresji i
»,mocnych scen”. Mylac o stresie osoby dorostej, czegozma spodziewa sic od
zakknionego dziecka pod sercem matki? Przedeo, nawet jeeli narodzi st o
czasie, nie &dzie spokojnego usposobienia, sprawi wiele kiopotddzicom, jak
chatby trudnagci w zasypianiu lub nadpobudlié®pycho-ruchow (ADHD).

Tylko kompleksowa, wieloaspektowazyczliwa opieka nad kobigtw ciazy moze

zapewnt dzieciom warunki dobrych, fizjologicznych narodzimm czasie i w petnej
dojrzatasci donoszonego noworodka. Prewencja i profilaktigkazczscie rodzicow,
zdrowie dzieci, dobre prognozy spoteczne i co tywk — takze ekonomiczne.



