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eksperci w dziedzinie nowotworéw skéry juz od kilku lat intensywnie zajmujg sig
problematyka wptywu promieniowania UV na skérg. Opalanie si¢ w solarium
Miedzynarodowa Agencja Badania Raka umiescila w kategorii najbardziej rakotwoérczych
czynnikéw. Badacze przekazali wyniki swoich badan Swiatowej Organizacji i Zdrowia,
rekomendujac popularyzowanie zdobytej wiedzy. Dowodza one, Ze u oséb korzystajacych
z solarium przed trzydziestym rokiem Zycia prawdopodobiefistwo zachorowania na czerniaka
(najbardziej zto§liwy nowotwor skory) jest o 75% wyzsze.

Powszechnie zjawisko nadmiernej dbalosci nastolatkéw o utrzymywanie intensywnej
opalenizny stanowi jednoczeénie regularne narazanic si¢ mlodych ludzi na wzmozona
ekspozycje promieni UV. Ze wzgledu na szczegdlng wrazliwo$¢ ich skéry na promieniowanie
ultrafioletowe, generowane przez lampy w solarium, mlodzi ludzie powinni by¢ otoczeni
wyjatkowa ochrong i opieka profilaktyczng.

W reakcji na informacje statystyczne, dotyczace wzrostu zachorowan na raka skory,
niektére kraje wprowadzily (lub sa na etapie wdrozenia) ograniczenia w korzystaniu
z 16zek solaryjnych przez dzieci do 18 roku zycia.

W zwiazku z powyzszym, na podstawie art. 10 a ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r.
o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. Nr 6, poz. 69 z p6ézn. zm.), bardzo prosz¢ Pania Minister
o zajecie stanowiska w sprawie oraz stworzenie niezbednych uregulowan prawnych, chroniacych

zdrowie i Zycie dzieci. _
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W odpowiedzi na wystapienie z dnia 4 sierpnia 2009 r., znak: ZEW/500/12-1/2009/ESn,
dotyczacego problematyki wplywu promieniowania UV na skér¢, uprzejmie proszg

0 przyjecie ponizszych wyjasnien.

Pragne poinformowaé, ze dotad, w Ministerstwic Zdrowia nie rozpairywano problemu
wplywu solariow na stan zdrowia 0s6b, w tym ponizej 18 roku zycia. Nie planowano réwniez

ustawowego zakazu korzystania z solari6w w odniesieniu do tej populacji.

Swiatlo stoneczne zostalo podzielone przez naukowcdéw, ze wzgledu na jego rdzne
oddzialywanie na czlowieka na kilka zakresdw, tak wigc promieniowanie ultrafioletowe to
tylko jeden z tych zakresow, ktéry ma najistotniejszy wplyw na nasza skorg i proces opalania.
Do powierzchni Ziemi dociera promieniowanie ultrafioletowe z zakresu 280-400 nm
("nm" to nanometry-jednostka dtugosci w tym wypadku fal $wietinych).

Promieniowanie ultrafioletowe dzieli si¢ na trzy rodzaje:

» UVC - 200-280 nm - Ten rodzaj promieniowania jest prawie catkowicie pochianiany
przez warstwe ozonowa atmosfery, otaczajaca kul¢ ziemska, tak wigc promienie UVC
nie wystepuja w $wietle slonecznym docierajacym do powierzchni Ziemi.
promieniowanie UVC wykorzystuje si¢ na przyktad w warunkach laboratoryjnych do
sterylizacji czyli odkazania i zabijania chorobotwérczych mikroorganizmow jak np.

bakterii.



» UVB - 280-320 nm - Stanowi ono 5 % calego promieniowania ultrafioletowego
docierajacego do powierzchni Ziemi. To ono jest odpowiedzialne za pojawianie si¢
rumienia i oparzefi stonecznych, a takze powoduje pigmentacje czyli efekt opalonej
skory.

UVA -320-400 nm.

Promieniowanie UVA stanowi 95 % calego promieniowania ultrafioletowego docierajacego
do powierzchni Ziemi. Nie powoduje powstawania rumienia i poparzen, natomiast powoduje
pigmentacje skory czyli opalenizng oraz jak si¢ okazalo w ostatnim czasie to ono jest glownie

odpowiedzialne za tzw. fotostarzenie si¢ oraz zmiany nowotworowe skory.

Panujace ogolne przekonanie, ze korzystanie z tzw. solaridw jest bezpieczne - jest oczywiscie
bezpodstawne. Wielokrotne korzystanie w ciagu roku z 16zek do opalania przyczynia si¢ do
nasilenia procesow przedwczesnego starzenia skory, wystepowania rakow skory czy
czerniaka. Obecnie uznaje sig, ze promieniowanie UVA, ktdrego dawki ulegaja kumulacji jest
rownie szkodliwe jak UVB. Niebezpieczny jest rodzaj uzaleznienia miodych ludzi od
korzystania z solaridw zwany tanoreksja. Szkodliwos¢ solariéw nie zalezy od wieku oséb
korzystajacych z tych urzadzen - skéra uzyskuje petng dojrzatos¢ w wieku 3-5 lat i nie rézni
sic budowa od skdry doroslego czlowieka - ale od pochionigtych dawek promieniowania UV,
a wiec od czestosci naswietlan czasu tych naswietlan, a takze od fototypu skéry (podatnosé
osobnicza). Ze wzgledu na fakt, iz ok. 10% populacji Europy i Ameryki Pélnocne) masowo
korzysta z solariéw - Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata zalecenia dotyczace
korzystania z tych urzadzen, a wérdéd przeciwwskazan wymienia si¢ migdzy innymi wiek

ponizej 18 roku zycia.

Na podstawie danych zawartych w artykule Beaty Lisowskiej pt. "Kwalifikacja chorych na
czerniaka"”, publikowanego w Pulsie medycyny Nr 14/111w dniu 15 czerwca 2005 r. nalezy
stwierdzi¢, ze czerniak — nowotwor zlosliwy - jest jednym z najrzadziej wystgpujacych
nowotwordw skory (4%), ale wérdd nich jest najniebezpieczniejszy. Autorka pisze w swoim
artykule, ze w przedziale wieku 25-35 lat, czerniak - 1o najczestszy nowotwor, na kiory
chorujq kobiety. Nalezy przez to rozumieé, ze wirdéd wszystkich zachorowan na nowotwory,
w tym przedziale wiekowym u kobiet, najczgsciej wystepuja czerniaki. Interpretujac dane
epidemiologiczne, nalezy tez mie¢ na uwadze coraz skuteczniejsze nowe metody
diagnostyczne i w zwiazku z tym wigksza wykrywalno$¢ nowotworéw skéry w poréwnaniu

z wczesniejszymi okresami (w ciggu ostatnich 40 lat).



Z przedstawionych powyzej faktéw wynika, ze nie mozna kojarzy¢ wysiepowania
zachorowan na czerniaka skory wylacznie z opalaniem w solariach. Jak wiadomo,
zachorowania na czerniaka moga byé spowodowane, migdzy innymi, po prostu ekspozycjg na
slonce.

Zasady racjonalnego korzystania z solariéw opracowane przez WHO mowig, ze:

» nie zaleca si¢ korzystania z solariéw osobom z fenotypem I lub II,

» z licznymi znamionami barwnikowymi na skorze,

» zduza iloscia piegow,

» z oparzeniami stonecznymi w dziecinistwie,

» nie powinny takze opala¢ si¢ w solarium osoby ponize] 18 roku zycia, ze stanami
przednowotworowymi lub nowotworami skéry, ze skora uszkodzong przez stonce,
przyjmujace leki uwrazliwiajace na promieniowanie UV.

WHO zaleca, aby osoby korzystajace z solarium podpisywaly druk $wiadome) zgody na
naswietlanie,.

Analizujac problem skutkéw korzystania z solariow nalezy stwierdzi¢, ze z jedne) strony
nalezy rozwazy¢ fakt niedostatecznego uswiadomienia rodzicow o szkodliwosci nadmiernego
i niekontrolowanego korzystania ze sztucznych (solaria) jak i naturalnych (slonce) zrodet
promieni UV, a z drugiej - brak jest wiarygodnych informacji, czy osoby obstugujace solaria
posiadaja na ten temat odpowiedni zasdb wiedzy potwierdzony stosownym dokumentem.
Celowym jest zatem podjecie dzialan prowadzacych do zmniejszenia ryzyka wynikajacego
nadmiernego korzystania z solarium przede wszystkim przez odpowiednie dziatania
informacyjne zaréwno wsrod mlodziezy jak i1 wsrdéd rodzicow i polozenie nacisku na
zagadnienia skutkow naswietlania promieniami UV w edukacji zdrowotnej miodziezy
szkolnej realizowanej w ramach zajg¢ szkolnych.

Koniecznym jest réwniez przeanalizowanie mozliwosci wplywu na odpowiednie
przygotowanie oséb prowadzacych solaria, ich znajomo$¢ przeciwwskazah i mozliwych
skutkéw ubocznych naswietlan promieniami UV. Dzialania takie zostana podj¢te przez
Ministra Zdrowia.

Aktualnie, w Ministerstwie Zdrowia nie planuje si¢ przygotowania aktu prawnego

zakazujacego korzystanie z solariow osobom, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia.
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