
Już za kilka dni rozpoczną  się w części województw ferie  zimowe. Czas ten powinien 

służyć właściwie zorganizowanemu wypoczynkowi dzieci i młodzieży - zarówno podczas 

wyjazdów grupowych, jak i w miejscu zamieszkania. 

Dobrze zorganizowany wypoczynek nie tylko dostarcza dzieciom pozytywnych 

wrażeń, ale też ułatwia regenerację sił i wzmacnia system odpornościowy. Ważne jest, by 

jego program był dostosowany do wieku uczestników i wspierał nie tylko rozwój 

zainteresowań i osobowości, ale także służył podwyższeniu aktywności fizycznej,  która 

sprzyja utrzymaniu organizmu w dobrej kondycji. Pragnę w tym miejscu przypomnieć 

o zaleceniach Głównego Inspektora Sanitarnego w sprawie bezpieczeństwa zdrowotnego 

dzieci - a szczególnie wytycznych na temat profilaktyki  grypy - i prosić Państwa 

o współpracę w tym zakresie z organizatorami wypoczynku. 

W związku  z powyższym, biorąc  pod uwagę różnorodność problemów, zgłaszanych 

do mojego Biura w latach ubiegłych, a związanych  właśnie z organizacją  wypoczynku dla 

dzieci i młodzieży, na podstawie art. 10 ust. 1 pkt 2 oraz 10 a ustawy z 6 stycznia 2000 roku 

o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. Nr 6, poz. 69 z późn. zm.), proszę o dołożenie wszelkich 

starań w celu zapewnienia uczniom bezpieczeństwa podczas wypoczynku zimowego. Będę 

też wdzięczny za przesłanie informacji,  podsumowujących  jego organizację w Państwa 

rejonie. 
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