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Minister Zdrowia
W09 e [Sunn nster,

pragng zwréci¢ uwagg Pani Minister na kwesti¢ kondycji zdrowia psychicznego
populacji wieku rozwojowego, a zwlaszcza — zwiazany z nig problem préb samobdjczych
i samobdjstw wérdd dzieci i mlodziezy.

Z danych Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego wynika, Ze o ile w przypadku
samobojstw miodszych uczniéw mamy do czynienia z niewielka tendencja malejaca, o tyle
w starszej grupie wiekowej — uczniéw ostatniej klasy gimnazjum i uczniéw klas liceum — ich
liczba systematycznie ro$nie. Zgodnie z danymi GUS, w roku 2008 liczba samobéjstw,
dokonanych przez osoby w wieku 15-19 lat wyniosta 274 osoby. Na 100 tys. oséb w tym
wieku wskaznik dokonanych samobdjstw wyni6st wiec 10,28 (dla poréwnania — w roku 2004
wynosit on 8,78). Powyzsze wskazniki wyraznie potwierdzajg bardzo niepokojacy wzrost
tego zjawiska.

W grudniu 2009 roku odbylo sig, z mojej inicjatywy, spotkanie przedstawicieli
resortow i organizacji, zajmujacych si¢ prewencja zachowan samobéjczych wéréd dzieci
i mlodziezy. Rezultatem tego spotkania bylo powotanie Grupy Roboczej, ktéra podjeta probe
koordynacji dzialaf, majacych na celu zapobieganie zachowaniom samobéjczym mtodziezy —
pod opieka naukowa psychiatréw, skupionych w Sekcji Suicydologii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz czlonkéw Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego. W celu
wypracowania skutecznych dzialan prewencyjnych w zakresie préb samoboéjczych dzieci
i mlodziezy niezbgdne jest jednak zorganizowanie centralnego systemu zbierania danych,

dotyczacych wystepowania préb samobdjczych w Polsce. Obecnie dostepne sa tylko dane



czastkowe, zbierane np. przez osoby, prowadzace badania problematyki samobdjstw czy
dane, bedace w posiadaniu policji.

W zwiazku z powyzszym — na podstawie art. 10a ustawy z 6 stycznia 2000 roku
o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. Nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.) — zwracam si¢ do Pani Minister
o zobowiazanie placéwek medycznych do kodowania zamierzonych samouszkodzen, na
podstawie Migdzynarodowej Klasyfikacji Chor6b i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 i ich
raportowania, jak ma to obecnie miejsce w stosunku do danych, dotyczacych liczby
zachorowan i sytuacji epidemiologicznej w Polsce. Prawidlowe metodologicznie rozpoznanie

skali zjawiska umozliwi podejmowanie dziatan prewencyjnych, adresowanych do mlodziezy.
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W odpowicdzi na wystapienie Pana Rzecznika z dnia 23 czerwca 2010 1, znak: RSS-300/153/2010/EK
w sprawie narastajgcego problemu préb samobdjczych i samobdjsty wsrod dzieci | mlodziezy

uprzejmie proszg o przyjgcie nastepujacych wyjasnien.

W swoim Pismie Pan Rzecznik zwraca sie do Ministra Zdrowia o zobowiqzanie placdwek medyveziyof
do kodowania zamierzonych uszkodzer na podstawie Migdzynarodowej Klasyfikacji Choici
{ Probleméw ICD-10 i ich raportawonia, jak to ma migjsce w stosunku do danych dotyczacych liczby
zachorowan i sytuacji epidemiologicznej w Polsce.
Uprzejmie informuje, ze zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Problemdw Zdrowoinycr
JCD-10, Rewizja 10, torn 1., (Wydawnictwo ,.Vesalius” Krakéw 2006 r), w rozdziale XX
Zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu - Zamierzone samouszkodzenid sy 0z0aczone Koder
X60-X84. W zwiazku z tvm, w formularzach statystycznych - karty statysiyczne szpitaine MZSzp
odnotowywane sa przedmiotowe dane dotyezace zamierzonych samouszkodzeri wsrod  dziew
| miodziezy, zatem jest mozliwe uzyskanie tych danych statystycznych z rejestrow.
Przedmiotowe dane statystyczne z calego kraju gromadza:
1. Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
2. Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie.
Nalezy jednak zwrécié uwage na fakt, iz istnieje duze prawdopodobienstwo, iz informacje te beda
obarczone znacznym bledem, a przez to mato wiarygodne, ze wzglgdu na nigjednorodng kwalifikas.
przyczyn hospitalizacji pacjentéw przez lekarzy w szpitalach.
Panstwowy Zaklad Higieny zwraca uwagg na to, Ze problem niewlasciwego kodowania donvezy duze.
liczby hospitalizacji pacjentéw z powodu urazéw i zatrug. i
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